
Verteidige
unsere Demokratie
Das kannst Du tun –  
für Zusammenhalt und gegen Hetze

Stark gegen rechts
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Demokratie lebt von Respekt, Zusammenhalt und Teilhabe – im Alltag, im Netz und  
in unserer Gemeinschaft. Jede*r von uns kann dazu beitragen, dass unser Land offen,  
sicher und solidarisch bleibt. Und dass Rechtsextremismus keinen Platz hat.
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Mach 
mit!

Betroffene unterstützen
Wer beleidigt, bedroht oder angegriffen  
wird, braucht Rückhalt. Hör zu. Nimm es 
ernst. Frag, was gerade hilft. Gemeinsam 
findet Ihr Unterstützung – im Freundeskreis, 
in der Nachbarschaft oder bei offiziellen  
Meldestellen.

Mach mit und werde SPD-Mitglied
Stärke demokratische Parteien mit Deiner 
Mitgliedschaft. Die SPD ist das älteste 
Bündnis gegen rechts. Seit über 160 Jahren 
kämpfen wir für Gerechtigkeit, Zusammen-
halt und Demokratie – und gegen Menschen-
feindlichkeit. Werde Mitglied. Gemeinsam 
sind wir stärker.

Gemeinsam sichtbar werden!
Demokratie verteidigen wir am besten  
zusammen. Such Menschen, die Deine Werte  
teilen. Tauscht Euch aus, zeigt Solidarität und 
unterstützt lokale Initiativen, die sich  
für Vielfalt und Menschenwürde einsetzen.  
Ob Dorffest, Infoabend oder Demonstration: 
Sichtbarkeit zählt. Wo viele gemeinsam für 
unsere Demokratie eintreten, bleibt weniger 
Raum für Hass und Menschenfeindlichkeit.

Haltung zeigen 
Rechtsextreme Parolen und abwertende 
Sprüche verletzen und vergiften unser  
Miteinander. Schweigen hilft den Lautesten. 
Ein ruhiger Satz kann dagegen viel bewirken. 
Sag klar, wofür Du stehst. Mach deutlich: 
Ausgrenzung hat hier keinen Platz.  
Ermutige andere, nicht wegzuschauen.  
Wer den Anfang macht, stärkt viele.

Gegen Hass im Netz:  
klar, ruhig, solidarisch
Online verbreiten sich Hass und Hetze  
breiten besonders schnell. Doch auch  
hier zählt jede Stimme. Melde beleidigende  
und diskriminierende Inhalte. Unterstütze  
Betroffene öffentlich. Widersprich Lügen,  
Fake News und Hetze ruhig und sachlich.  
Teile Beiträge, die Fakten vermitteln und  
Demokratie stärken. 
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Fake

News


